
Предложение по комплексному детскому питанию 

в ресторане «НАУТИЛУС» (500 руб./чел./день) 

30.10.2011 – 07.11.2011 

 

Завтрак 

1. Творожная запиканка 
2. Блинчики сладкие (с джемом, со сметаной, со сгущённым молоком) 
3. Каша молочная с маслом (геркулесовая ,манная, рисовая) 
4. Омлет 
5. Сухие завтраки (шоколадные шарики, хлопья, мюсли) 
6. Чай ,какао, молоко 

Супа 

1. Бульон куриный с яйцом и рисом 
2. Суп  сырный  
3. Суп домашний с вермишелью 
4. Суп молочный 

Горячие блюда 

1.Пицца (ветчиной) 

2. Блинчики «Куча мала»(с ветчиной, сыром и грибами) 

3. Куринные шашлычки на шпажках 

4. Бабушкины котлетки (говядина и свинина) 

5. Сосиски отварные 

Гарниры 

1. Картофельное пюре 
2. Картофель «Фри» 
3. Спагетти с сыром 
4. Рис отварной 

 



Десерты 

1. Шарлотка яблочная 
2. Мороженное  с  топингом 
3. Свежие фрукты 

Салаты 

1. «Чипполино» (свежи овощной салатик с растительным маслом) 
2. «Любимый» (классический салат «оливье» с варенойкалбасой) 
3. «Светофор» 

(игракрасок:свеклы,моркови,картофеля,зел.горошка,раст.масла)  

Напитки 

1. Компот из сухофруктов 
2. Морс из лесных ягод 
3. Кисель плодово-ягодный 
4. Чай 
5. Сок ( в ассортименте ) 

 

Для групп от 10 чел. Возможно составление отдельного меню. 

Телефон ресторана «Наутилус»: +7-981-888-90-99 


